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El golf como fisioterapia

Segtn los expertos, este deporte puede ser muy util como terapia para las personas que han
sufrido un ictus

Hay quien juega al golf por recomendacion médica. Seguin los expertos, este deporte puede ser
muy uatil como terapia para las personas que han sufrido un ictus. José Luis y Manuel ya lo han
probado, desde hace un afio el golf es parte de su recuperacién. Ambos sufrieron un ictus y
practicando este deporte, mejoran el tratamiento que a diario reciben en la clinica. El swing
ejercita areas del cerebro relacionadas con el equilibrio, la coordinacion ola fuerza. Jugar
ayuda a los pacientes a sentirse mas autonomos y olvidar su enfermedad durante un rato.

imprimir enviar por email rectificar

- (E? J .5 E‘Ef ‘: - E ,qué es esto?

29/08/2013 19:10





