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EL FISIOTERAPEUTA LUCENSE FELIX FERNANDEZ NOS EXPLICA SUS CARACTERISTICAS

~ Golf Terapéutico®, una técnica de tratamiento
pionera para recuperar las capacidades y habilidades
neuromotrices del sistema nervioso

El fisioterapeuta lucense Félix Fernandez y su equipo de “Fisioterapia Ronda” nos hablan en esta entrevista
del Golf Terapéutico®, una técnica que seguin explica puede ser muy efectiva para personas con discapacidad

Félix Ferndndez
Expliquenos en qué consiste el "golf terapéutico”

El Golf Terapéutico® es una técnica de trata-
miento pionera que se utiliza para recuperar las
capacidades y habilidades neuromotrices del sis-
tema nervioso. Integra ciertos movimientos con-
trolados que se realizan en la practica de un
deporte como el golf y lo integra a las necesida-
des especificas de control motor para la ejecucién
de movimientos del cuerpo, con el claro objetivo
de trabajar las areas corporales afectadas.

{Se podrfa considerar que se trata de una moda-
lidad de ejercicio fisico terapéutico?

Yo lo llamarfa terapia a través del deporte. Se
utiliza el golf por ser un deporte de precisién y de
control neuromuscular intensivo.

¢En qué se diferencia del denominado "golf
adaptado”?

El golf adaptado surge como deporte de ocio
para personas discapacitadas, con un objetivo de
juego y entretenimiento, entre las que podemos
encontrar personas con amputaciéon de miem-
bros o lesionados medulares con lesién dorsal
baja, que tienen unas sillas especiales para poder
mantener la postura erguida y poder de este
modo jugar al golf.

El Golf Terapéutico, como bien sefala su
nombre, es una terapia en la que el paciente
recién llegado a la sala de Fisioterapia recibe un
tratamiento con unos objetivos muy diferentes,
ya que se hace prioritario el control del movi-
miento corporal bajo una estrategia terapéutica.
Aqui, que la bola entre 0 no es secundario, ya
que para ciertos pacientes el estar de pie y ejecu-
tar parte de los movimientos del swing ya es un
gran éxito.

Ademds es muy motivador, ya que el
paciente rompe con la linea habitual del tra-
tamiento que en ciertas patologias afectan al
sistema nervioso y pueden agotar su trata-
miento.

El paciente tiene una motivacién extra, ya
que el ambiente en un campo de golf es natu-
ral, en el que el paciente esta relajado y olvida
un poco su enfermedad. En ciertos casos, la
presion social y familiar es muy grande, por lo
que creo que es ademas una buena forma de
que los pacientes recuperen su autoestima.

{Cémo surge la idea?

La idea surge casualmente practicando
este deporte; después de jugar algunos hoyos
me fijé en algunos jugadores que estaban en
el "putting green” realizando movimientos de
precisidn con el miembro superior para embo-
car las bolas en los hoyos de practicas, y como
en “Fisioterapia Ronda” utilizamos el
“Lokomat” para trabajar con pacientes y recu-
perar rapido el miembro inferior, buscaba
algo que me ayudara a trabajar el miembro
superior; de ahi surgié mi idea.

éCudndo comenzé a utilizarlo?

La idea se me pasé por la cabeza en 2007,
pero no fue hasta 2009 cuando la puse en
practica, ya que habfa que contar con el per-
miso del Club de Golf Lugo; pero, una vez rea-
lizada la primera experiencia piloto, que fue
fantastica, todo fue mucho mas facil.

{Para qué tipo de patologias es aconsejabie?

Principalmente en las que vemos un mejor
resultado es en infarto cerebral y traumatismo
craneoencefalico, aunque hemos tratado ya a
personas con un grado avanzado de esclero-
sis multiple, obteniendo sorprendentes cam-
bios.

También lo hemos probado con proble-
mas en el plexo braquial, para reforzar el con-
trol neuromotriz e intentar recuperar la maxi-
ma independencia de la movilidad y destreza
de la mano.

Hay mas patologias susceptibles de trata-
miento y, dependiendo de la afectacion y tipo,
evaluamos y lo integramos a su terapia.

{Qué beneficios aporta su practica?
Mdltiples. En pacientes que estan en una
fase de control de la bipedestacién o de la
marcha, ayuda a la estabilizacién, a trabajar el
tronco y la disociacién de cinturas. Ademas,

se trabaja muy bien la transferencia de los
pesos corporales gracias al “swing”.

El fisioterapeuta puede pedir ejercicios
especificos para trabajar un &rea corporal o
incidir en el desarrollo de partes del sistema
nervioso con mucha més facilidad que en la
terapia convencional.

El calculo de distancias, la coordinacion
oculo-manual, la visiéon espacial y una gran
motivacién, haran posible cambios en el pri-
mer dia de tratamiento.

iSe puede considerar una terapia comple-
mentaria?

Complementaria y beneficiosa tanto para
el paciente como para el fisioterapeuta. A los
pacientes les encanta.

{Con qué periodicidad es aconsejable su
practica?

En principio lo realizdbamos una vez cada
7-15, dias pero me han gustado tanto los
resultados obtenidos que hemos montado un
“green terapéutico” dentro de la clinica, imi-
tando al que hay en los campos de Golf, y de
esta manera lo podemos hacer las veces que
queramos, siempre dentro del uso terapéuti-
co.

Creo que somos la Unica clinica de
Europa, por no decir del mundo, gue ha inte-
grado un “green” dentro de su programa de
tratamientos con la discapacidad.

Héblenos de las experiencias piloto desarro-
lladas en Lugo y de sus resultados

Las experiencias en el campo de golf son
muy gratificantes para los pacientes, ya que
en primer lugar estdn en un bello entorno
natural.

La primera vez empezamos con cuatro
pacientes, y nos quedamos sorprendidos de
la atencion que mostraban a la hora de mar-
car los objetivos; tanto fue asi que consegui-
mos resultados que en la clinica nunca habia-
mos obtenido.

Posteriormente ya hemos hecho grupos
de 10-12 pacientes, creando un ambiente
magnifico entre ellos. Realmente disfrutamos
viéndoles trabajar, son experiencias muy
reconfortantes y divertidas.

(Est4 preparando algun trabajo de investiga-
cién con los resultados obtenidos?

Si, he pensado mucho en ello, puesto que
tenemos muy buenos resultados a corto
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plazo y me gustaria mucho entender mejor
qué es [o que ocurre con esta terapia pione-
ra.

{Mantiene contacto con alguna universidad
para ello?

Tengo una buena relacién con universida-
des britanicas, que han mostrado interés por
esta terapia; un buen ejemplo es el de Eyal
Lederman, doctor en Fisioterapia e investiga-
dor de gran prestigio por el King ‘s College de
Londres, una autoridad en el mundo de la
neurorehabilitacién que ha realizado intere-
santes hallazgos acerca del control neuromus-
cular después de varios tipos de afecciones del
sistema nervioso, desde el ictus a una fractu-
ra, donde explica el proceso de adaptacién del
sistema nervioso después de una lesion y su
control motriz para una répida recuperacién,
es un enfoque totalmente nuevo y diferente.

Los dfas 1, 2 y 3 de abril del préximo ano
2011 se desarrollarda un curso sobre
“Neuromuscular Rehabilitation” del doctor
Lederman, organizado con el Colexio Oficial
de Fisioterapeutas de Galicia y que probable-
mente se desarrollard en la Escuela
Universitaria de Fisioterapia de la Universidad
de A Corufa, donde también se pondra el
ejemplo del Golf Terapéutico® como un enfo-
gue funcional dentro de la neurorehabilita-
cion. Sera la primera Universidad en Espana
gue se presente este magnifico curso.

¢{Se ha planteado establecer algin tipo de colabo-
racién con entidades o asociaciones de enfermos?

Ya ha habido algin contacto a nivel local y
hemos colaborado con una asociacién de daio
cerebral y esperamos sequir haciéndolo proxima-
mente, pero estamos abiertos a todo tipo de cola-
boraciones o propuestas. Los pacientes son los
maximos beneficiarios siempre.

{Ha recibido peticiones para exportar el “golf
terapéutico” a otras comunidades auténomas o,
incluso, otros paises?

He recibido felicitaciones de colegas y apoyo
del presidente del Colexio Oficial de

Fisioterapeutas de Galicia, que tengo que agrade
cer. Hay interés en Madrid y Andalucia, pero est
no se queda aqui, en Espafa, pues he recibid
peticiones desde Suiza, en concreto por parte d
la Humaine Klinik, de cerca de Zurich, que es un
clinica de neurorehabilitacién pionera; su médic
un neurdlogo de reconocido prestigio, ha mostr:
do mucho interés.

El préximo afio lo llevaremos a ltalia, a |
regién de la Marche, donde los contactos est3
muy avanzados para poder realizarlo. Espero qu
se pueda hacer en muchos mas sitios.

Carmen Fuxt

El Golf Terapéutico integra ciertos movimientos controlados que se realizan en la practica del deporte y
integra a las necesidades especificas de control motor para la ejecucién de movimientos del cuerpo, con
claro objetivo de trabajar las areas corporales afectadas






